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Schulungs- und Lernplan Dipl. Aromafachberaterin/Dipl. Aromafachberater

Ausbildungs-

Seminaristischer Anteil

Personliche Lern- und

Aromatherapie,
Wirkungsweisen, Duftnote,
Biochemie

Ole
Das Wesen der dtherischen
Ole
Gewinnung dtherischer Ole

Teilnahme am virtuellen
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als
Videostream via Zoom).

e Die Interaktion zwischen
Vortragenden und
Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Giber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewahrleistet.

woche Rlose LCUILEL (5 Wochenstunden) Ubungszeit (15 Wochenstunden)
1 Modul 1: Geschichte der e Organisatorisches e Nachweislich 5 Stunden e Vorlesungen (Audio- und
Aromatherapie, e Lerntipps Teilnahme am virtuellen Videodateien), Filme,
Wirkungsweisen, Duftnote, o Die Arbeit mit dtherischen Seminarraum (Online- e Studium der Skripten inkl.
Biochemie Olen als Teil der Veranstaltung als Reflexionsaufgaben zur
Phytotherapie Videostream via Zoom). Wissensuberprifung,
e Geschichte der e Die Interaktion zwischen e Ausprobieren der
Aromatherapie Vortragenden und vorgestellten Methoden,
Lernenden ist hierbei in e Wiederholen/Uben des
Echtzeit Giber Video/Audio Erlernten
und die Chatfunktion e Dokumentation,
gewdhrleistet. e Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)
2 Modul 1: Geschichte der e  Wirkungsweisen dtherischer | ¢ Nachweislich 5 Stunden e Vorlesungen (Audio- und

Videodateien), Filme,
Studium der Skripten inkl.
Reflexionsaufgaben zur
Wissensuberprifung,
Ausprobieren der
vorgestellten Methoden,
Wiederholen/Uben des
Erlernten
Dokumentation,
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Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)

Modul 1: Geschichte der
Aromatherapie,
Wirkungsweisen, Duftnote,
Biochemie

e Die Duftnote: Kopf-. Herz-
und Basisnote
e Basiswissen Biochemie

Nachweislich 5 Stunden
Teilnahme am virtuellen
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als
Videostream via Zoom).
Die Interaktion zwischen
Vortragenden und
Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Uber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewadbhrleistet.

Vorlesungen (Audio- und
Videodateien), Filme,
Studium der Skripten inkl.
Reflexionsaufgaben zur
Wissensuberprifung,
Ausprobieren der
vorgestellten Methoden,
Wiederholen/Uben des
Erlernten
Dokumentation,
Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)

Modul 1: Geschichte der
Aromatherapie,
Wirkungsweisen, Duftnote,
Biochemie

e Basiswissen Biochemie

e Chemotypen von Olen

e Gefahrenpotential
atherischer Ole

e VorsichtsmaRnahmen bei
der Anwendung

Nachweislich 5 Stunden
Teilnahme am virtuellen
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als
Videostream via Zoom).
Die Interaktion zwischen
Vortragenden und
Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Uber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewadbhrleistet.

Vorlesungen (Audio- und
Videodateien), Filme,
Studium der Skripten inkl.
Reflexionsaufgaben zur
Wissensuberprifung,
Hausaufgaben
(Ubungsaufgaben) inkl.
Kontrolle und Austausch mit
den zustandigen
Tutor*innen,
Ausprobieren der
vorgestellten Methoden,
Wiederholen/Uben des
Erlernten
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Dokumentation,
Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)

Modul 2: Wichtige Aromadle von
A bis Z

Monographien wichtiger
Aromadle: Angelikawurzel,
Basilikum, Bergamotte,
Cajeput, Cistrose,
Eukalyptus, Geranie,
Grapefruit, Immortelle,
Jasmin

Nachweislich 5 Stunden
Teilnahme am virtuellen
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als
Videostream via Zoom).
Die Interaktion zwischen
Vortragenden und
Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Uber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewahrleistet.

Vorlesungen (Audio- und
Videodateien), Filme,
Studium der Skripten inkl.
Reflexionsaufgaben zur
Wissensuberprifung,
Ausprobieren der
vorgestellten Methoden,
Wiederholen/Uben des
Erlernten
Dokumentation,
Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)

Modul 2: Wichtige Aromadle von
A bis Z

Monographien wichtiger
Aromadle: Kamille, Lavendel,
Majoran, Mandarine,
Melisse, Muskatellersalbei,
Myrte, Nelke, Neroli,
Orange, Pfefferminze, Rose,
Rosmarin, Salbei, Sandelholz,
Teebaum, Thymian, Vanille,
Verbena, Vetiver, Wacholder,
Weihrauch,

Nachweislich 5 Stunden
Teilnahme am virtuellen
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als
Videostream via Zoom).
Die Interaktion zwischen
Vortragenden und
Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Gber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewadbhrleistet.

Vorlesungen (Audio- und
Videodateien), Filme,
Studium der Skripten inkl.
Reflexionsaufgaben zur
Wissensuberprifung,
Ausprobieren der
vorgestellten Methoden,
Wiederholen/Uben des
Erlernten
Dokumentation,
Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)
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Modul 2: Wichtige Aromadle von
A bis Z

Monographien wichtiger
Aromadle: Wintergriin,
Ylang-Ylang, Zeder, Zitrone,
Zypresse

Weitere nachgewiesene
Wirkungen

Beispiele fiir Mischungen
von atherischen Einzeldlen

Nachweislich 5 Stunden
Teilnahme am virtuellen
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als
Videostream via Zoom).
Die Interaktion zwischen
Vortragenden und
Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Gber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewadbhrleistet.

Vorlesungen (Audio- und
Videodateien), Filme,
Studium der Skripten inkl.
Reflexionsaufgaben zur
Wissensuberprifung,
Hausaufgaben
(Ubungsaufgaben) inkl.
Kontrolle und Austausch mit
den zustdndigen
Tutor*innen,
Ausprobieren der
vorgestellten Methoden,
Wiederholen/Uben des
Erlernten
Dokumentation,
Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)

Modul 3:
Anwendungsmoglichkeiten,
Elementenlehre, Zielgruppen

Anwendungsmoglichkeiten
Wickel und Kompressen
Wissenswertes zur
Aufnahme Uber die Haut
Fette Ole/Tragerole

Nachweislich 5 Stunden
Teilnahme am virtuellen
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als
Videostream via Zoom).
Die Interaktion zwischen
Vortragenden und
Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Gber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewadhrleistet.

Vorlesungen (Audio- und
Videodateien), Filme,
Studium der Skripten inkl.
Reflexionsaufgaben zur
Wissensuberprifung,
Ausprobieren der
vorgestellten Methoden,
Wiederholen/Uben des
Erlernten
Dokumentation,
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Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)

9 Modul 3: Mogliche Nachweislich 5 Stunden Vorlesungen (Audio- und
Anwendungsmoglichkeiten, Herangehensweisen an Teilnahme am virtuellen Videodateien), Filme,
Elementenlehre, Zielgruppen stherische Ole Seminarraum (Online- Studium der Skripten inkl.
Signaturenlehre Veranstaltung als Reflexionsaufgaben zur
Elementenlehre Videostream via Zoom). Wissensuberprifung,
Die Mischungen der Die Interaktion zwischen Ausprobieren der
Elemente Vortragenden und vorgestellten Methoden,
Lernenden ist hierbei in Wiederholen/Uben des
Echtzeit Giber Video/Audio Erlernten
und die Chatfunktion Dokumentation,
gewahrleistet. Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)
10 Modul 3: Atherische Ole in der Arbeit Nachweislich 5 Stunden Vorlesungen (Audio- und

Anwendungsmoglichkeiten,
Elementenlehre, Zielgruppen

mit Kindern

Atherische Ole in der Arbeit
mit alten Menschen und in
der Pflege

Atherische Ole in der Arbeit
mit Tieren

Fallbeispiele

Teilnahme am virtuellen
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als
Videostream via Zoom).
Die Interaktion zwischen
Vortragenden und
Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Uber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewadbhrleistet.

Videodateien), Filme,
Studium der Skripten inkl.
Reflexionsaufgaben zur
Wissensuberprifung,
Hausaufgaben
(Ubungsaufgaben) inkl.
Kontrolle und Austausch mit
den zustandigen
Tutor*innen,
Ausprobieren der
vorgestellten Methoden,
Wiederholen/Uben des
Erlernten
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Dokumentation,
Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)

11 Modul 4: Rauchern Grundlagen des Raucherns Nachweislich 5 Stunden Vorlesungen (Audio- und
Lange Rauchertradition Teilnahme am virtuellen Videodateien), Filme,
Geschichte Uber das Seminarraum (Online- Studium der Skripten inkl.
Riuchern Veranstaltung als Reflexionsaufgaben zur
Die zehn Tugenden vom Duft Videostream via Zoom). Wissensuberprufung,
des Riucherwerks Die Interaktion zwischen Ausprobieren der
Vortragenden und vorgestellten Methoden,
Lernenden ist hierbei in Wiederholen/Uben des
Echtzeit Giber Video/Audio Erlernten
und die Chatfunktion Dokumentation,
gewahrleistet. Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)
12 Modul 4: Rduchern Wozu rauchern wir? Nachweislich 5 Stunden Vorlesungen (Audio- und

Arten des Rducherns
Weihrauch und Harze

Teilnahme am virtuellen
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als
Videostream via Zoom).
Die Interaktion zwischen
Vortragenden und
Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Uber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewadbhrleistet.

Videodateien), Filme,
Studium der Skripten inkl.
Reflexionsaufgaben zur
Wissensuberprifung,
Ausprobieren der
vorgestellten Methoden,
Wiederholen/Uben des
Erlernten
Dokumentation,
Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)
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13 Modul 4: Rduchern Die Wirkung wichtiger Nachweislich 5 Stunden Vorlesungen (Audio- und
Raucherharze Teilnahme am virtuellen Videodateien), Filme,
Wirkungsspektrum der Seminarraum (Online- Studium der Skripten inkl.
Raucherpflanzen Veranstaltung als Reflexionsaufgaben zur
Das Sammeln von Videostream via Zoom). Wissensuberprifung,
Raucherkrautern Die Interaktion zwischen Ausprobieren der
Allgemeines zur Aura- und Vortragenden und vorgestellten Methoden,
Raumreinigung Lernenden ist hierbei in Wiederholen/Uben des
Anleitung einer Echtzeit Gber Video/Audio Erlernten
Hausreinigung und die Chatfunktion Dokumentation,
gewdhrleistet. Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)
14 Modul 5: Krankheit, Einflhrung und allgemeines Nachweislich 5 Stunden Vorlesungen (Audio- und
Immunsystem, Psychosomatik Basiswissen Krankheit Teilnahme am virtuellen Videodateien), Filme,
Entziindung und Fieber Seminarraum (Online- Studium der Skripten inkl.
Veranstaltung als Reflexionsaufgaben zur
Videostream via Zoom). Wissenstiberprifung,
Die Interaktion zwischen Ausprobieren der
Vortragenden und vorgestellten Methoden,
Lernenden ist hierbei in Wiederholen/Uben des
Echtzeit Gber Video/Audio Erlernten
und die Chatfunktion Dokumentation,
gewihrleistet. Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)
15 Modul 5: Krankheit, Das Immunsystem: Vorlesungen (Audio- und

Immunsystem, Psychosomatik

Aufgaben, Immunabwebhr,
Wirkung von Antibiotika

Nachweislich 5 Stunden
Teilnahme am virtuellen
Seminarraum (Online-

Videodateien), Filme,
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Verschiedene
Krankheitserreger
Was alles beeinflusst unser

Veranstaltung als
Videostream via Zoom).

Die Interaktion zwischen

Studium der Skripten inkl.
Reflexionsaufgaben zur
Wissensuberprifung,

Immunsystem? Vortragenden und Ausprobieren der
Lernenden ist hierbei in vorgestellten Methoden,
Echtzeit iiber Video/Audio Wiederholen/Uben des
und die Chatfunktion Erlernten
gewahrleistet. Dokumentation,
Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)
16 Modul 5: Krankheit, Psychosomatik/ Nachweislich 5 Stunden Vorlesungen (Audio- und
Immunsystem, Psychosomatik Organsprache Teilnahme am virtuellen Videodateien), Filme,

Erklarungsmodelle (nach
Brockhaus Gesundheit)
Allergien und
Unvertraglichkeiten
Hauterkrankungen

Seminarraum (Online-
Veranstaltung als
Videostream via Zoom).

Die Interaktion zwischen
Vortragenden und
Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Uber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewahrleistet.

Studium der Skripten inkl.
Reflexionsaufgaben zur
Wissensuberprifung,
Hausaufgaben
(Ubungsaufgaben) inkl.
Kontrolle und Austausch mit
den zustandigen
Tutor*innen,
Ausprobieren der
vorgestellten Methoden,
Wiederholen/Uben des
Erlernten
Dokumentation,
Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)
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17 Modul 6: Basiswissen Mentaltraining — was Nachweislich 5 Stunden Vorlesungen (Audio- und
Mentaltraining versteht man darunter? Teilnahme am virtuellen Videodateien), Filme,
Wie wirkt Mentaltraining? Seminarraum (Online- Studium der Skripten inkl.
Was heildt Entspannung? Veranstaltung als Reflexionsaufgaben zur
Videostream via Zoom). Wissenstiberprifung,
Die Interaktion zwischen Ausprobieren der
Vortragenden und vorgestellten Methoden,
Lernenden ist hierbei in Wiederholen/Uben des
Echtzeit Gber Video/Audio Erlernten
und die Chatfunktion Dokumentation,
gewibhrleistet. Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)
18 Modul 6: Basiswissen Body Scan Vorlesungen (Audio- und

Mentaltraining

Progressive Muskelrelaxion
Meditation
Ankern

Nachweislich 5 Stunden
Teilnahme am virtuellen
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als
Videostream via Zoom).

Die Interaktion zwischen
Vortragenden und
Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Gber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewadhrleistet.

Videodateien), Filme,
Studium der Skripten inkl.
Reflexionsaufgaben zur
Wissensuberprifung,
Hausaufgaben
(Ubungsaufgaben) inkl.
Kontrolle und Austausch mit
den zustandigen
Tutor*innen,
Ausprobieren der
vorgestellten Methoden,
Wiederholen/Uben des
Erlernten
Dokumentation,
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Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)

19 Modul 7: Arbeiten mit Gruppen Vorteile Gruppenarbeit Nachweislich 5 Stunden Vorlesungen (Audio- und
Welche Teilnahme am virtuellen Videodateien), Filme,
Gruppenveranstaltungen Seminarraum (Online- Studium der Skripten inkl.
unterscheiden wir? Veranstaltung als Reflexionsaufgaben zur
Voriiberlegungen - Videostream via Zoom). Wissensuberprifung,
Rahmenbedingungen Die Interaktion zwischen Ausprobieren der
schaffen: Einladung und Vortragenden und vorgestellten Methoden,
Anmeldung, Rdumlichkeiten, Lernenden ist hierbei in Wiederholen/Uben des
Organisation, Verpflegung, Echtzeit iiber Video/Audio Erlernten
Zeitpunkt und die Chatfunktion Dokumentation,
gewihrleistet. Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)
20 Modul 7: Arbeiten mit Gruppen Das Drehbuch —die Nachweislich 5 Stunden Vorlesungen (Audio- und

inhaltliche Planung:
Zielsetzung, Vortrage,
Zeitrahmung, Einstieg,
Wissensvermittlung, Schluss
Bevor es losgehen kann
TEAM — Toll Ein Anderer
Macht’s?!

Teilnahme am virtuellen
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als
Videostream via Zoom).

Die Interaktion zwischen
Vortragenden und
Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Uber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewadbhrleistet.

Videodateien), Filme,
Studium der Skripten inkl.
Reflexionsaufgaben zur
Wissensuberprifung,
Hausaufgaben
(Ubungsaufgaben) inkl.
Kontrolle und Austausch mit
den zustandigen
Tutor*innen,
Ausprobieren der
vorgestellten Methoden,
Wiederholen/Uben des
Erlernten
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Dokumentation,
Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)

21 Bonusmaterial Vertiefung in verschiedene Nachweislich 5 Stunden Vorlesungen (Audio- und
Ausbildungsinhalte anhand Teilnahme am virtuellen Videodateien), Filme,
der weiterfiihrenden zur Seminarraum (Online- Studium der Skripten inkl.
Verfligung gestellten Veranstaltung als Reflexionsaufgaben zur
Materialien entsprechend Videostream via Zoom). Wissensuberprifung,
eigener Interessen und Die Interaktion zwischen Ausprobieren der
beruflicher Schwerpunkte Vortragenden und vorgestellten Methoden,

Lernenden ist hierbei in Wiederholen/Uben des
Echtzeit Giber Video/Audio Erlernten
und die Chatfunktion Dokumentation,
gewibhrleistet. Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)
22 Literaturstudium und Selbststandige vertiefende Nachweislich 5 Stunden Dokumentation,

Diplomarbeit

Lektlire anhand der zur
Verfligung gestellten
Literaturliste

Finden eines individuellen
Interessensschwerpunkts

Teilnahme am virtuellen
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als
Videostream via Zoom).

Die Interaktion zwischen
Vortragenden und
Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Gber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewadbhrleistet.

Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)
Verfassen der
abschlieRenden
Diplomarbeit
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23 Literaturstudium und o Selbststidndige vertiefende Nachweislich 5 Stunden Dokumentation,
Diplomarbeit Lektlre anhand der zur Teilnahme am virtuellen Literaturstudium inkl.
Verfligung gestellten Seminarraum (Online- Buchreflexion (Siehe
Literaturliste Veranstaltung als Literaturliste)
e Literaturrecherche und Videostream via Zoom). Verfassen der
Themenfindung Die Interaktion zwischen abschlieRenden
Vortragenden und Diplomarbeit
Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Gber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewadbhrleistet.
24 Literaturstudium und e Selbststandige vertiefende Nachweislich 5 Stunden Dokumentation,
Diplomarbeit Lektlre Teilnahme am virtuellen Literaturstudium inkl.
e Abgabe der Buchreflexion Seminarraum (Online- Buchreflexion (Siehe
e Konzepterstellung Veranstaltung als Literaturliste)
Videostream via Zoom). Verfassen der
Die Interaktion zwischen abschlieBenden
Vortragenden und Diplomarbeit
Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Uber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewadhrleistet.
25 Literaturstudium und e Vertiefung und Verfassen der Nachweislich 5 Stunden Dokumentation,

Diplomarbeit

Diplomarbeit

Teilnahme am virtuellen
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als
Videostream via Zoom).

Die Interaktion zwischen
Vortragenden und

Literaturstudium inkl.
Buchreflexion (Siehe
Literaturliste)
Verfassen der
abschlieRenden
Diplomarbeit
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Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Uber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewahrleistet.

26 Literaturstudium und e Fertigstellung und Abgabe Nachweislich 5 Stunden Dokumentation,

Diplomarbeit der Diplomarbeit Teilnahme am virtuellen Literaturstudium inkl.

Seminarraum (Online- Buchreflexion (Siehe
Veranstaltung als Literaturliste)
Videostream via Zoom). Verfassen der
Die Interaktion zwischen abschlieRenden
Vortragenden und Diplomarbeit
Lernenden ist hierbei in
Echtzeit Gber Video/Audio
und die Chatfunktion
gewahrleistet.

Allgemeine Anmerkung:

Die erforderliche Wochenstundenanzahl erfolgt in einer seminaristischen Form. Von den 20 Wochenstunden sind 5 Stunden (25% der Lernzeit) verpflichtend

in Form von Live-Online-Seminaren als Live-Video-Stream via Zoom zu absolvieren (interaktive Erarbeitung des Lernstoffs in Begleitung unserer Lehrenden im

virtuellen Seminarraum).

Die angegebenen Module umfassen die seminaristischen Anteile (132 Stunden) sowie lhre Lern- und Ubungszeiten (durchschnittlich 393 Stunden,

Uiberpriifbar u.a. durch Reflexionsaufgaben zur Wissensiiberpriifung, kontrollierte Hausaufgaben (Ubungsaufgaben) sowie Literaturstudium (Buchreflexion).

Der Abschluss erfolgt nach dem Erstellen der Diplomarbeit. Gesamt umfasst die Ausbildung 525 Stunden.

Die schulungstypische Kommunikation mit dem Kurstrager zu inhaltlichen Fragestellungen ist gegeben durch E-Mail, Zoom (Live-Videostreams) und eine

geschlossene Lerngruppe im Internet.




