
 
 

Schulungs- und Lernplan Dipl. Kindergesundheitspädagogin/Dipl. Kindergesundheitspädagoge 

 

Ausbildungs-
woche 

Modul Lerninhalte 
Seminaristischer Anteil  
(5 Wochenstunden) 

Persönliche Lern- und  
Übungszeit (15 Wochenstunden) 

1 Modul 1: Grundlagen des Berufs • Organisatorisches und  
Lerntipps 

• Inhalte und Aufbau des 
Studiums 

• Berufsbild und Abgrenzung zu 
anderen Berufen  

• rechtliche Situation  

 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).  

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

2 Modul 1: Grundlagen des Berufs • Zielgruppe Kinder 

• Elterngespräch 

• Die EASI-Persönlichkeitstypen  

• Der Wert einer Krankheit  
 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 



 
 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

 

3 Modul 1: Grundlagen des Berufs • Anatomie im Zeitraffer: 

• Die Haut 

• Spezialthema Neurodermitis 

• Herz-Kreislauf 

• Das Blut 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

4 Modul 1: Grundlagen des Berufs • Anatomie im Zeitraffer: 

• Das Immunsystem 

• Vorbeugung 

• Fieber 

• Atemsystem 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  



 
 

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

5 Vertiefungsmodul 
„Faszinierendes über unseren 
Körper. Fragen von Kindern 
- einfach erklärt“ 

• Wieso? Weshalb? Warum? 
Wenn Kinder Fragen stellen 

• Wie Kinder die Welt 
erkunden: Leben, Verdauung, 
Augen, Ohren, Haut, Blut, 
Herz, Lunge, Gehirn, Zähne, 
Schutz 

 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

6 Modul 2: 
Entwicklungspsychologie, 
Pädagogik 

• Einleitung 

• Die Basis 

• Bausteine der kindlichen 
Persönlichkeit  

• Grundbedürfnisse des Kindes  

• Entwicklungspsychologie 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 



 
 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

7 Modul 2: 
Entwicklungspsychologie, 
Pädagogik 

• Die ersten sechs Lebensjahre 

• Das Schulkind 

• Pädagogik und Erziehung 

• Selbstbewusstsein 

• Gefühle 
 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

8 Sondermodul Frühkindliche 
Pädagogik 

• Grundlagen gelungener 
Pädagogik 

• Erziehung und der Tod der 
Fantasie 
 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 



 
 

Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

9 Sondermodul Frühkindliche 
Pädagogik 

 

• Denkanstöße zur 
(frühkindlichen) Pädagogik 
(Entscheidungsprozesse, 
Missverständnisse in der 
Bedürfnisorientierung, von 
Regeln und Grenzen – das 
„Unwort“ Disziplin, 
Konsequenzen ≠ Strafen, 
Loben Sie noch oder sind Sie 
schon ehrlich?) 

• Typische Problemstellen und 
wie wir sie künftig besser 
lösen 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

10 Modul 3: Ernährung Teil 1 • Ernährung – wie alles beginnt 

• Anatomie der 
Verdauungsorgane  

• Bausteine unserer Nahrung 
 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 



 
 

Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

11 Modul 3: Ernährung Teil 1 • Unsere Zähne 

• Die „Zuckerkrankheit“ 
Diabetes  

• Ballaststoffe 

• Künstliche Süßstoffe 

• Was ist Honig? 

• Fette und Öle 

• Eiweiß 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

12 Modul 3: Ernährung Teil 1 • Milch – zwischen Propaganda 
und Hexenjagd 

• Vitamine und Mineralien 

• Trinken und 
Flüssigkeitshaushalt 

• Vegetarisch oder vegan – für 
kleine Kinder geeignet? 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 



 
 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

13 Modul 4: Ernährung Teil 2 • Elternarbeit zum Thema 
Ernährung 

• Baustellen in der 
Kinderernährung 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

14 Modul 4: Ernährung Teil 2 • Spezialthema Übergewicht 

• Fallbeispiele (Elternabend, 
Erstgespräch) 

• (Ham-)Burger 

• Eltern-Kind-Programm 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 



 
 

15 Modul 4: Ernährung Teil 2 • Motivation 

• Wie könnte die Ernährung 
nun konkret aussehen? 

• Bewegung 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

16 Modul 5: Bachblüten • Der Anfang von allem - die 
klassische Homöopathie 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 



 
 

17 Modul 5: Bachblüten • Wasser als Informationsträger 

• Geschichte und Hintergrund 
der Bachblüten 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

18 Modul 5: Bachblüten • Bachblüten-Lexikon 

• Problemfeld Schule 
• Nachweislich 5 Stunden 

Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

19 Modul 5: Bachblüten • Fallbeispiel: konkrete 
Situation 

• Situation bei Babys 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  



 
 

• Bachblütenmischungen selbst 
herstellen 

Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

20 Modul 6: Aromawolke 
(Ätherische Öle) 

• Einleitung 

• Ätherische Öle: Was ist das 
eigentlich? 

• Anatomie und Wirkung des 
Riechens 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 



 
 

21 Modul 6: Aromawolke 
(Ätherische Öle) 

• Anwendungsmöglichkeiten 
ätherischer Öle 

• Fette Öle/Trägeröle 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

22 Modul 6: Aromawolke 
(Ätherische Öle) 

• Geeignete Öle für die Arbeit 
mit Kindern 

• Persönliche Mischungen 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

23 Modul 6: Aromawolke 
(Ätherische Öle) 

• Spezielle Kindermischungen 

• Spezialthema Räuchern 
• Nachweislich 5 Stunden 

Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  



 
 

Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

24 Modul 7: Stress und 
Entspannung 

• Begriffe Stress und 
Entspannung 

• Instrumentelles und mentales 
Stressmanagement 

• Kontraindikationen zu 
Entspannungsübungen 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 



 
 

25 Modul 7: Stress und 
Entspannung 

• Regeneratives 
Stressmanagement  

• Was heißt Entspannung? 

• Kontraindikationen 

• Die Bedeutung der Atmung 

• Stilleübungen 

• Fantasiereisen 

• Progressive 
Muskelentspannung 

• Mandalas 

• Steine und Farben 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

26 Modul 8: Mobbing • Mobbing: Definition und 
Stadien 

• Opfer, Täter und Gruppe 

• Erlernte Hilflosigkeit 

• Die Rolle von Schule und 
Lehrern 

• Zivilcourage Training 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 



 
 

27 Modul 8: Mobbing • Cybermobbing 

• Wertebildung (UN-
Kinderrechtskonvention, 
eigene Werte) 

• Resilienz 

• Erste Hilfe bei und Prävention 
von Wut 

• Umgang mit Ängsten 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

28 Modul 9: Sensorische 
Integration 

• Was bedeutet Sensorische 
Integration? 

• Die Basissinne und ihre 
Entwicklung: Vestibuläres, 
Taktiles und Propriozeptives 
System 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 



 
 

29 Modul 9: Sensorische 
Integration 

• Stimulation der Basissinne 

• Ursache für 
Wahrnehmungsstörungen  

• Zeichen der Perzeptions- und 
Diskriminationsstörung 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

30 Modul 10: Neuromotorische 
Förderung 

• Neuromotorik 

• Reflexe 

• Das Gehirn und wie es lernt 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 



 
 

31 Modul 10: Neuromotorische 
Förderung 

• Frühkindliche Entwicklung: 
neurophysiologische und 
neuromotorische Entwicklung  

• mögliche Gründe für 
neuromotorische Defizite 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

32 Modul 10: Neuromotorische 
Förderung 

• Überblick über die 
wichtigsten frühkindlichen 
Reflexe (Rückzugs-/Furcht-
Lähmungs-Reflex, Moro-
Reflex, Palmar-Reflex, Babkin-
Reaktion, Asymmetrisch 
Tonischer Nackenreflex, 
Spinaler Galantreflex, Such- 
und Saugreflex, Tonische 
Labyrinthreflex vorw./rückw. 
Babinski-, Landau-Reflex, 
Symmetrisch-Tonischer 
Nackenreflex, Halte- und 
Stellreflexe, Amphibienreflex) 

• Mögliche Auswirkungen bei 
unvollständiger 
Reflexhemmung 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 



 
 

33 Modul 11: Chakren • Die Welt der Chakren –  
Leben im 7-Jahres-Rhythmus 

• Was sind Chakren 

• Farben 

• Wie man mit Farben arbeiten 
kann 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

34 Modul 11: Chakren • Die Chakren und ihre 
Farbzuordnung: 
Wurzelchakra, Sakralchakra, 
Bauch- oder Nabelchakra, 
Herzchakra, Kehlkopfchakra, 
Stirnchakra, Scheitel- oder 
Kronenchakra 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 



 
 

35 Modul 12: Omawissen • Hausmittel – was heißt das 
eigentlich? 

• Wickel und Kompressen: 
Wirkung, Materialien und 
unser persönlicher 
Biorhythmus 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

36 Modul 12: Omawissen • Zusätze (aus der Küche, 
Heilkräuter) 

• Thema Tee für Kinder 

• Einige wichtige Kräuter 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

37 Modul 12: Omawissen • Wasser in der Heilkunde 

• Formen der 
hydrotherapeutischen 
Anwendungen 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  



 
 

Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

38 Modul 13: Kräuter • Vorwort 

• Pflanzenheilkunde – 
Phytotherapie 

• Inhaltsstoffe der Heilpflanzen 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 



 
 

39 Modul 13: Kräuter • Teezubereitung 

• Weitere 
Verwendungsmöglichkeiten 
für Pflanzen 

• Signaturenlehre 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

40 Modul 13: Kräuter • Kindern Pflanzen 
näherbringen (Herbarien 
anlegen, Kräuterspaziergang/-
wanderung) 

• Kleines Kräuterlexikon 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 



 
 

41 Modul 14: Arbeiten mit 
Gruppen 

• Vorteile Gruppenarbeit 

• Welche 
Gruppenveranstaltungen 
unterscheiden wir?  

• Vorüberlegungen - 
Rahmenbedingungen 
schaffen: Einladung und 
Anmeldung, Räumlichkeiten, 
Organisation, Verpflegung, 
Zeitpunkt 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

42 Modul 14: Arbeiten mit 
Gruppen 

• Das Drehbuch – die 
inhaltliche Planung: 
Zielsetzung, Vorträge, 
Zeitrahmung, Einstieg, 
Wissensvermittlung, Schluss  

• Bevor es losgehen kann 

• TEAM – Toll Ein Anderer 
Macht‘s?! 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste 



 
 

43 Unternehmerwissen (Weg in die 
Selbstständigkeit) Modul 1 

• Wichtige Punkte für die 
Selbstständigkeit  

• Rechtliches  

• Feindbild Finanzamt oder – 
wie geht das mit der Steuer? 

• Sozialversicherung  

• Preisgestaltung  

• Checkliste: Sind Sie wirklich 
startklar?  

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

44 Unternehmerwissen (Weg in die 
Selbstständigkeit) Modul 2 

• Werbung – was ist das?  

• Zielgruppe  

• Das Logo  

• Facebook, Instagram  

• Die eigene Homepage  

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 



 
 

45 Unternehmerwissen (Weg in die 
Selbstständigkeit) Modul 2 

• Messen und Ausstellungen  

• Vorträge  

• Kooperationen  

• Unser Reptilienhirn und das 
Thema Verkauf  

• Zum Schluss ein wenig 
Psychologie – die 
Galoppstrecke  

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

46 Unternehmerwissen (Weg in die 
Selbstständigkeit) Modul 3 

• Mythos Erfolg und die Angst 
der Mütter  

• Persönlichkeitsbildung  

• Visualisieren kommt von 
Vision   

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 



 
 

47 Unternehmerwissen (Weg in die 
Selbstständigkeit) Modul 3 

• Selbstmanagement 

• Powersprache und Reframing  

• Dienstleistung vs. 
Produktverkauf  

• Der ungeliebte Teil - 
Beschwerdemanagement 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Vorlesungen (Audio- und 
Videodateien), Filme,  

• Studium der Skripten inkl. 
Reflexionsaufgaben zur 
Wissensüberprüfung,  

• Hausaufgaben 
(Übungsaufgaben) inkl. 
Kontrolle und Austausch mit 
den zuständigen Tutor*innen,  

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

48 Literaturstudium und 
Diplomarbeit 

• Selbstständige vertiefende 
Lektüre anhand der zur 
Verfügung gestellten 
Literaturliste 

• Finden eines individuellen 
Interessensschwerpunkts 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

• Verfassen der abschließenden 
Diplomarbeit 

49 Literaturstudium und 
Diplomarbeit 

• Selbstständige vertiefende 
Lektüre anhand der zur 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  



 
 

Verfügung gestellten 
Literaturliste 

• Literaturrecherche und 
Themenfindung 

Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

• Verfassen der abschließenden 
Diplomarbeit 

50 Literaturstudium und 
Diplomarbeit 

• Selbstständige vertiefende 
Lektüre  

• Konzepterstellung 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

• Verfassen der abschließenden 
Diplomarbeit 

51 Literaturstudium und 
Diplomarbeit 

• Vertiefung und Verfassen der 
Diplomarbeit 

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Ausprobieren der 
vorgestellten Methoden,  

• Wiederholen/Üben des 
Erlernten  

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

• Verfassen der abschließenden 
Diplomarbeit 



 
 

52 Literaturstudium und 
Diplomarbeit 

• Fertigstellung und Abgabe der 
Diplomarbeit  

• Nachweislich 5 Stunden 
Teilnahme am virtuellen 
Seminarraum (Online-
Veranstaltung als 
Videostream via Zoom).   

• Die Interaktion zwischen 
Vortragenden und Lernenden 
ist hierbei in Echtzeit über 
Video/Audio und die 
Chatfunktion gewährleistet. 

• Dokumentation, 

• Literaturstudium inkl. 
Buchreflexion (Siehe 
Literaturliste) 

• Verfassen der abschließenden 
Diplomarbeit 

 

Allgemeine Anmerkung: 

Die erforderliche Wochenstundenanzahl erfolgt in einer seminaristischen Form. Von den 20 Wochenstunden sind 5 Stunden (25% der Lernzeit) verpflichtend 

in Form von Live-Online-Seminaren als Live-Video-Stream via Zoom zu absolvieren (interaktive Erarbeitung des Lernstoffs in Begleitung unserer Lehrenden im 

virtuellen Seminarraum).  

Die angegebenen Module umfassen die seminaristischen Anteile (262 Stunden) sowie Ihre Lern- und Übungszeiten (durchschnittlich 783 Stunden, 

überprüfbar u.a. durch Reflexionsaufgaben zur Wissensüberprüfung, kontrollierte Hausaufgaben (Übungsaufgaben) sowie Literaturstudium (Buchreflexion). 

Der Abschluss erfolgt nach dem Erstellen der Diplomarbeit. Gesamt umfasst die Ausbildung 1.045 Stunden.  

Die schulungstypische Kommunikation mit dem Kursträger zu inhaltlichen Fragestellungen ist gegeben durch E-Mail, Zoom (Live-Videostreams) und eine 
geschlossene Lerngruppe im Internet. 

 


